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REGLAMENTO TERCERA MARATON AMCHAM 2011

CIRCUITO

Fecha: domingo 30 de octubre de 2011

Largaday llegada: Costanera Sur Av. De los Italianos entre M. Gliemes y A. Villaflor
Horario de Largada: 09:00hs

Distancias: 10KM competitiva — 2KM Participativa

Recorrido 2K: (ver mapa en www.maratonamcham.com.ar)

Recorrido 10K: (ver mapa en www.maratonamcham.com.ar)

INSCRIPCION

Cupos: Limitado hasta 2400 corredores. Una vez completado se cerraran las inscripciones y no se aceptardn mas inscriptos. No
se efectuard la inscripcion el dia de la carrera.

Inscripcion: Desde el 15 de junio hasta el 1° de octubre la inscripcion es exclusiva para running teams corporativos. Todos los
interesados en participar deberan preinscribirse ingresando en www.maratonamcham.com.ar .
A partir del 1° de octubre se abrird la inscripcion para el pablico en general, sujeta a cupos disponibles

Costo de Inscripcion:

e Participativa Individual 2K: $ 80
e  Competitiva Individual 10K : $ 80
e Competitiva Corporativa 10K : $ 600 por empresa + $ 80.por participante

Modalidad 10 K Competitiva Empresa: Las empresas que deseen participar deberan primero inscribir a su compafiia via AmCham,
llamando al 4371-4500 (Vicky Sande - vsande@amchamar.com.ar / maratonamcham@amchamar.com.ar). Una vez que la
compafia haya sido inscripta, podran los empleados de la misma preinscribirse a través de www.maratonamcham.com.ar

Los Running Teams corporativos que deseen participar compitiendo en la carrera de 10K deberan tener un minimo de 5
corredores. Si la compafiia desea comparar cupos para que sean utilizados en ambas categorias, no existen minimos. Idem si
desea comprar cupos para que sus empleados corran en la carrera participativa de 2K. No habrd maximo establecido para estos
grupos.

Pago y confirmacion de la Inscripcidn:

Corredor Corporativo (carrera 10 K 6 2K) Desde el 15 de junio y hasta el 1°de octubre en AmCham, de Lunes a viernes de
09.00 a 12.00hsy de 14.00 a 17.00hs. Viamonte 1133 Piso 8.

Fee Empresa ($ 600) debera abonarse en AmCham. Los fees de empresa podran abonarse con tarjeta de crédito Amex ,
efectivo, cheque o transferencia bancaria.

Corredor individual: ( carrera 10K 6 2 K) A partir del 1 de octubre en el Club de Corredores - Av. Monroe 916 - de lunes a viernes
de 09:30 a 20:00hs. y sabados de 10:00 a 14:00hs.

NUMEROS DE CORREDOR

El nimero con el que cada participante competira serd entregado al corredor o a un tercero a partir del 1 de octubre en el Club de
Corredores y siempre que presente el deslinde firmado y la copia del DNI del participante. El dia del evento los corredores
deberan exhibir dicho nimero sobre la remera oficial de la carrera. EI nimero es intransferible, se recomienda el buen cuidado
del niumero hasta el dia de la competencia.

Pérdida de numeros: Es responsabilidad del corredor guardar su nimero y no extraviarlo. En caso de extravio el corredor debera
abonar el reemplazo del nimero presentandose con DNI en la mesa de acreditacion el dia de la Carrera. El mismo tendra un
costo de $ 30-
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Corredores sin numero: Seran retirados de la prueba en los lugares donde se los detecte y no se lo dejara ingresar en el sector
de llegada.

REMERAS

Todos los inscriptos que hayan efectuado su pago recibiran una remera técnica oficial de la carrera marca NIKE. Los talles de las
remeras estaran exhibidos en el Club de Corredores y el corredor podra elegir por una de las opciones indicadas. Una vez elegida,
el talle de la remera no se podra cambiar. La disponibilidad de talles estara sujeta a stock.

Entrega de remeras: Las remeras seran entregadas el dia de la carrera. No se realizardn cambios de talle. Las empresas podran
decidir entregarles otras remeras a sus corredores corporativos para correr en la maratén. En todos los casos los corredores
individuales o corporativos recibiran una remera oficial el dia de la carrera.

Para recibir la remera se debera presentar el niUmero de corredor, sin excepcion.

KIT DE CORREDOR

Todos los participantes recibirdn un kit con productos obsequio de las empresas auspiciantes en el Club de Corredores a partir del
3 de octubre, siempre y cuando hayan realizado efectivo su pago.

HIDRATACION

Habréa puestos de hidratacion en el recorrido y en la llegada provistos por Powerade.

TOMA DE TIEMPOS Y ENTREGA DE CHIPS

La toma de tiempos se realizard mediante el sistema de chips IPICO. El sistema IPICO combina tecnologia de avanzada en
clasificacion con simplicidad de uso. La clasificacion seré realizada a través del “tiempo Oficial” de carrera (desde el inicio de la
competencia hasta que el corredor cruza el arco de llegada). Se ofrecer4 como informacién complementaria el “Tiempo Neto” de
modo que cada corredor pueda conocer el tiempo exacto entre que pasoé por la salida y cruzo la linea de llegada. De acuerdo al
Art. 165 del Reglamento Internacional IAAF la clasificacion se realizara de acuerdo al Tiempo Oficial de cada corredor.

El sistema de toma de tiempos tiene un porcentaje minimo de error, lo que provoca que en ciertas ocasiones algunas lecturas se
pierdan.

Cada corredor recibira el dia de la carrera el Chip IPICO. EI Chip debera ser devuelto en la llegada para ser clasificado. En caso
contrario debera abonar el costo de su pérdida. EI mismo sera de $60.

Retiro de Chip: Unicamente los corredores de 10KM recibiran chip. El Chip IPICO sera entregado el dia de la carrera
exclusivamente a partir de las 7:00 horas en la carpa habilitada para tal fin. Para el retiro del chip deberan presentar, sin
excepcion alguna, el nimero de corredores que se les entregé al inscribirse. No se entregara chip a quiénes no se
presenten con el nimero de corredor.

Es importante que el corredor verifique que su nimero coincida con el chip que le ha sido entregado. Asimismo, no debe
intercambiarse el chip con otro corredor ni tampoco colocarlo en otro lugar que no sea el indicado por el personal de la
organizacion. Todo corredor que cruce la linea de llegada sin su chip no sera incluido en los resultados oficiales.

PREMIOS

Modalidad 2K Participativa: Al finalizar la carrera se premiard a los 3 primeros puestos de las categorias 2K : General
Caballeros - General Damas — Sillas de Ruedas (Caballeros y Damas) — No videntes (Caballeros y Damas) — Capacidades
diferentes (Caballeros y Damas).

Modalidad 10K Competitiva Individual: Al finalizar la carrera se premiara a los primeros 3 primeros puestos de la categoria 10K
Individual: General Caballeros y General Damas.

Modalidad 10K Competitiva Corporativa: Al finalizar la carrera se premiara a los primeros 3 primeros puestos de la categoria
Empresas. El ranking de empresas se realizara promediando los 5 mejores tiempos obtenidos por cada empresa.

Categorias de edades: Desde 19 afios -24 / 25-29 / 30-34 / 35-39 / 40-44 | 45-49 / 50-54 / 55-59 / 60-64 / 65 afios en mas. Estas
categorias no recibirdn premios.

Los ganadores deberan subir al escenario con la remera oficial y no podran portar ninguna bandera durante la entrega de
premios.

RESULTADOS

Los resultados generales estardn disponibles desde las 21:00hs del dia domingode la competencia en
www.maratonamcham.com.ar

LLUVIA

NO se suspende por lluvia, sélo en caso que la organizacion considere que el mal tiempo pueda ser peligroso para la integridad
fisica de los corredores.

SEGURIDAD

En la prueba habra un servicio de ambulancias y médico encargado poder atender cualquier hecho de emergencia durante el
periodo que dure la prueba hasta el cierre de la misma.
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En caso de accidente, la cobertura que brinda la Organizacion para la competencia, tendra un alcance hasta que el competidor
ingresa al hospital de la zona de la carrera. Por lo tanto cada participante debera tener su propia cobertura médica.

MEDIO AMBIENTE

La tarea mas importante que tenemos que llevar a cabo entre los participantes, el publico y la Organizacién es la de cuidar el
medio ambiente y no dejar residuos en el trayecto, largada y llegada de la carrera.

BANOS Y GUARDARROPAS

Se dispondra de bafios quimicos y guardarropas para que los atletas puedan guardar sus pertenencias. Esta prohibido dejar
elementos de valor (documentos, llaves, billeteras, etc), dado que la organizacion no se responsabilizara por las pérdidas de
objetos. En el guardarropa solo podran dejar 2 prendas.

RECOMENDACIONES

Efectuar una adecuada planificacion de entrenamiento.

Buen descanso el dia previo a la prueba.

No participar si se ha padecido una lesién o enfermedad recientemente.

Recordar lo importante del precalentamiento.

Procurar una adecuada dieta los dias previos a la carrera (rica en hidratos de carbono y poca grasa).

RESPONSABILIDAD DEL PARTICIPANTE

Al inscribirse deberan firmar y aceptar el siguiente texto de responsabilidad del participante:

“Declaro bajo juramento que no padezco afecciones fisicas adquiridas o congénitas, ni lesiones que pudieran ocasionar trastornos
en mi saludo condiciones de vida, como consecuencia de participar en la presente competencia. Asimismo, declaro bajo juramento
que antes de realizar la competencia me he realizado un chequeo médico y me encuentro en condiciones fisicas optimas para
participar en la misma, como asi también asumo todos los riesgos asociados con la participacion en la presente competencia
(caidas, contacto con otros participantes, consecuencias del clima, transito vehicular, condiciones del camino y/o cualquier otra
clase de riesgo que se pudiera ocasionar).

Tomo conocimiento y acepto voluntariamente, que el Club de Corredores, La Camara de Comercio de los Estados Unidos en la
Republica Argentina, Matchcode, los sponsors y/o sus empresas controlantes, controladas o vinculadas NO toman a su cargo ni
se responsabilizan por ningun tipo de indemnizacion, reclamo, costo, dafio y/o perjuicio reclamado, causado por accidentes,
muerte, incapacidad, dafios materiales, fisicos o psiquicos o morales, lucro cesante, causados a mi persona 0 a mis
derechohabientes, con motivo y en ocasion directa o indirecta de la competencia en la que participaré.

Habiendo leido esta declaracion y conociendo estos hechos, libero al Club de Corredores, La Camara de Comercio de los Estados
Unidos en la Republica Argentina, Matchcode y a los sponsors, sus empresas vinculadas y sus representantes, directores,
accionistas de todo y cualquier reclamo o responsabilidad de cualquier tipo que surja de mi participacion en este evento aunque
esta responsabilidad pueda surgir por negligencia o culposidad de parte de las personas nombradas en esta declaracion, asi como
de cualquier extravio, robo y/o hurto de mis pertenencias antes, durante o después de la competencia, que pudiera sufrir. Como
asi también manifiesto que no seran responsables por incendios, cortocircuitos, robos, hurtos, caso fortuito, cualquiera fuera la
causa que lo origine, dafio en mi salud proveniente de rifias o peleas de terceros, dafios en mi salud proveniente de afecciones
fisicas 0 no, que puedan acontecer con anterioridad, durante el transcurso o con posterioridad a la finalizacién de la competencia.
Autorizo a los organizadores de la competencia y sponsors a utilizar, reproducir, distribuir y/o publicar fotografias, peliculas,
videos, grabaciones y/o cualquier otro medio de registracion de mi persona tomadas con motivo y en ocasion de la presente
competencia, sin compensacion econémica alguna a favor del participante de la presente competencia.”

Los menores de 18 afios deberan ser autorizados por sus padres o tutor.

INFORMES

Ingresando en www.maratonamcham.com.ar 06 al (011) 4371-4500

Organiza: AMCHAM Y CLUB DE CORREDORES
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